
 

 

 دفتزچِ هزالثت هادر 
 )تارداری ٍ پظ اس سایواى(

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 هادر ػشیش:

لطفاً ایي دفتزچِ را ٌّگام هزاجؼِ تِ هطة پشؽه یا هاها،  تیوارعتاى ٍ 

 .درهاًی ّوزاُ داؽتِ تاؽیذ -یا ّز ٍاحذ تْذاؽتی

 

 

 



 هؾخقات/ ؽزح حال

 وذ هلی:                                           ؽغل:     ًام ٍ ًام خاًَادگی:                                   تاریخ تَلذ:               

 ًؾاًی ٍ تلفي:
 

 

 

 ّفتِ تارداری ٌّگام تؾىیل پزًٍذُ:  تاریخ اٍلیي رٍس آخزیي لاػذگی:                           تاریخ احتوالی سایواى:

 تؼذاد عمط:         تؼذاد فزسًذ: سًذُ               هزدُ          تؼذاد سایواى:  تؼذاد تارداری: 

 ًوایِ تَدُ تذًی:            ٍسى پیؼ اس تارداری: لذ:

                عشاریي    طثیؼی تا فَرعپظ یا ٍاویَم     ًَع سایواى لثلی: طثیؼی
 

 :عَاتك تارداری ٍ سایواى ............................................................. 

 هَارد خطز در تارداری فؼلی :........................ 

  حغاعیت دارٍیی                                           .........................:ًَع دارٍّای هقزفی     ......................... تِ تیواری سهیٌِ ای: اتتلا:...................... 

  ایوي عاسی)ٍاوغي تَأم(: واهل                   ًالـ        تاریخ تشریك .......................  

 ِایوي عاسی )ٍاوغي آًفلَآًشا(: تل    خیز        :تاریخ تشریك...................... 

   اًجام ًذادُ اعت .........................      :تاریخ اًجام   اًجام دادُ اعت  هزالثت پیؼ اس تارداری: 

 ........................ػلت   ًیاس تِ هؾاٍرُ تیؾتز داؽتِ اعت    هٌؼی تزای تارداری ًذارد :ًْایی هزالثتًتیجِ 
 



 ًتایج آسهایؼ ّا 

 ًَع آسهایؼ
 تار اٍل

 تاریخ.........

 تار  دٍم

 تاریخ.........
 ًَع آسهایؼ

 تار اٍل

 تاریخ.........

 تار  دٍم

 تاریخ.........

 ّوَگلَتیي
ٍ  گزٍُ خَى  

 ارّاػ هادر

 

 

 

   ارّاػ ّوغز   ّواتَوزیت

   TSH   پلاوت

MCV 

MCH 

MCHC 

وَهثظ   

 غیزهغتمین

  

BUN   واهل ادرار   

   وؾت ادرار   وزاتیٌیي

FBS   HBsAg    

OGTT1   VDRL   

OGTT2   HIV   

  ِتارداری:   تلی 34تا  28تشریك آهپَل رگام اس ّفت       خیز         .............................تاریخ تشریك 



 ًتایج عایز آسهایؼ ّا
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............................................................................................................................................................................................. 
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 ًتایج عًََگزافی 

 ..................تاریخ اًجام عًََگزافی:

 تارداری 18تا  16ّفتِ 

 :...................تاریخ اًجام عًََگزافی

 تارداری 34تا  31ّفتِ 

 (:LMPعي تارداری)

 عي تارداری)عًََگزافی(:   

 ٍمؼیت جفت:

 هایغ آهٌیَتیه:ٍمؼیت 

 آًَهالی جٌیي:

 ًىتِ هْن:   

 (:LMPعي تارداری)

 عي تارداری)عًََگزافی(:   

 ٍمؼیت جفت:

 ٍمؼیت هایغ آهٌیَتیه:

 ًىتِ هْن:   

 ...............................................................................................................عایز:.

  ّا عًََگزافیایز عًتایج 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 



 ارسیاتی هؼوَل 
 ّفتِ تارداری

 

 اجشا هزالثت
10-6 20- 16 30- 24 34- 31 37-35 38 39  40 

         تاریخ هزاجؼِ

         فؾار خَى

         ٍسى

         ارتفاع رحن

         للة جٌیي

         حزوت جٌیي

غزتالگزی ًوزُ 

 علاهت رٍاى
        

ارائِ دٌّذُ 

 خذهت 

        

 ...............................:تاریخ هزاجؼِ تؼذی هادر 

 



 ُهزالثت ٍیض 

 الذام ػلت هزاجؼِ تاریخ
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 ولاط آهادگی تزای سایواى 
 اعاط فزد ؽزوت وٌٌذُ، تاریخ ؽزوت در جلغِ را تٌَیغیذ.تز 

 پذر ّوزاُ هادر سهاى جلغِ

     (23-20جلغِ یه )ّفتِ 

    (27-24جلغِ دٍ )ّفتِ 

 ِ(29-28جلغِ عِ )ّفت    

    (31-30جلغِ چْار )ّفتِ 

    (33-32جلغِ پٌج )ّفتِ 

    (35-34جلغِ ؽؼ )ّفتِ 

    (36جلغِ ّفت )ّفتِ 

 ِ(37جلغِ ّؾت )ّفت    

.حنَر پذر حذالل در جلغِ ّای عَم ٍ ّؾتن الشاهی اعت 

 

 ...............................ًام ٍ ًام خاًَادگی ٍ اهناء هزتی ولاط: 

 



 سایواى 
 :تاریخ ٍ عاػت سایواى    

 ًَع سایواى: طثیؼی     طثیؼی تا فَرعپظ یا ٍاویَم     عشاریي                طثیؼی تا رٍػ ّای واّؼ درد     ...................ًَع رٍػ 

  هحل سایواى:    تیوارعتاى       ٍاحذ تغْیلات سایواًی       هٌشل       ُتیي را                         

  :پشؽه/ هاها ػاهل سایواى           هاها رٍعتا/ تَْرس هاها   ًُذیذُفزد دٍر   

 :تلی  تشریك آهپَل رگام        خیز 

 

 هؾخقات ًَساد

       ................:عي تارداری)ّفتِ(...........  تؼذاد ٍ جٌغیت ًَساد:...................       ًوزُ آپگار 

 ..............:دٍر عز:.....................       ٍسى:.................... لذ  

  اٍلیي ؽیزدّی تِ ًَساد:سهاى 
 

 

 

 



 پظ اس سایواى )هادر(
 ارسیاتی هؼوَل

 سهاى هزالثت          

 اجشای هزالثت 

 هلالات اٍل

 رٍس 3تا  1

 هلالات دٍم

 رٍس 15تا  10

 هلالات عَم

 رٍس 42تا  30

    تاریخ هزاجؼِ

    خَى فؾار

    درجِ حزارت

    هیشاى خًَزیشی

 غزتالگزیًوزُ 

 علاهت رٍاى 

   

 

 ....................................:تاریخ هزاجؼِ تؼذی هادر 

 

 



 هادر ػشیش:

در فَرت تزٍس ّز یه اس ػلائن خطز عزیؼاً تا پشؽه یا هاهای خَد )ؽوارُ تلفي ...........................( تواط تگیزیذ ٍ یا تِ 

 درهاًی .................. هزاجؼِ وٌیذ. -تیوارعتاى .......................... ٍ یا هزوش تْذاؽتی

 ػلائن خطز پظ اس سایواى ػلائن خطز تارداری
 خًَزیشی یا لىِ تیٌی -

 تٌگی ًفظ ٍ تپؼ للة  -

 تاری دیذ ،عزدرد  -

 واّؼ یا ًذاؽتي حزوت جٌیي  -

 آتزیشػ یا خیظ ؽذى ًاگْاًی       -

 درد ٍ ٍرم یه طزفِ عاق ٍ راى  -

 درد ؽىن ٍ پْلَّا ٍ یا درد عز دل      -

 عَسػ یا درد ٌّگام ادرار وزدى -

 اعتفزاؽ ؽذیذ ٍ هذاٍم یا خًَی        -

    ة ٍ لزست -

 افشایؼ ٍسى ًاگْاًی )یه ویلَگزم یا تیؾتز در ّفتِ( ،ٍرم دعتْا ٍ فَرت -

 ػفًَت، آتغِ ٍ درد ؽذیذ دًذاى -

 اٍل خًَزیشی تیؼ اس حذ لاػذگی در ّفتِ -

 تٌگی ًفظ ٍ تپؼ للة  -

 عز درد -

 درد ٍ عَسػ ٍ تزؽح اس هحل  تخیِ ّا  -

                 درد ؽىن ٍ پْلَّا -

 ، تی لزاری یا ػقثاًیتافغزدگی ؽذیذ -

  عَسػ یا درد ٌّگام ادرار وزدى  -

 خزٍج تزؽحات چزوی ٍ  تذتَ اس هْثل        -

 درد ٍ  تَرم ٍ عفتی پغتاًْا -

     زستة ٍ ل -

 درد ٍ ٍرم یه طزفِ عاق ٍ راى  -

 



 چٌذ تَفیِ تْذاؽتی در تارداری:

 الف( تزای واّؼ تَْع ٍ اعتفزاؽ فثحگاّی:

هقزف یه ٍػذُ وَچه غذا هاًٌذ پٌیز ٍ تیغىَیت تزد تلافافلِ پظ اس تیذار ؽذى یا در طَل ؽة، آرام خَردى غذا ٍ در ٍػذُ ّای ون، 

 وزدُ دم اس غذا، اعتفادُ عزد ٍ هلاین چزب، اجتٌاب اس خالی ًگِ داؽتي هؼذُ، دهای ٍ دار، داؽ ادٍیِ ٍ تَدار، تٌذ غذاّای هقزف واّؼ

 رختخَاب. اس تزخاعتي عزیغ هاًٌذ ًاگْاًی ٍمؼیت تغییز اس آى، پزّیش تَییذى یا ٍ تاتًَِ ٍ سًجثیل
 

 ب( تزای واّؼ ٍرم پاّا:

 ، ًگِ داؽتي پاّا تالاتز اس عطح سهیي در ٌّگام اعتزاحت، طَلاًی طی رٍسخَدداری اس آٍیشاى ًگِ داؽتي پاّا تِ هذت 
 

 ج( رػایت ًىات تْذاؽتی در هَارد تزؽح سیاد ٍاصیٌال:

 ؽغتي پزیٌِ تا آب هؼوَلی ٍ خؾه ًگِ داؽتي ًاحیِ تٌاعلی ، تؼَیل رٍساًِ لثاط سیز
 

 چٌذ تَفیِ تْذاؽتی پظ اس سایواى:

عاػت( ٍ  6تا  4تْذاؽتی )حذالل ّز  ًَار هزتة آى، تؼَیل داؽتي ًگِ ػمة، خؾه تِ جلَ اس تٌاعلی ًاحیِ ؽغتؾَیرػایت تْذاؽت فزدی: 

ؽغتي دعت ّا لثل اس تغل وزدى یا ؽیز دادى ًَساد، اعتزاحت ٍ خَاب وافی، حوایت   رٍساًِ، تزؽحات، اعتحوام هیشاى واّؼ لثاط سیز تا

 تِ ٍیضُ در رٍسّای اٍل پظ اس سایواى، ػذم اعتؼوال دخاًیات ٍ دٍری اس هَجِْ تا دٍد عیگاراطزافیاى ٍ ّوغز در اًجام وارّای رٍساًِ 



 ػلائن خطز ًَساد

 ػلائن خطز ًَساد
 عاػت اٍل 24سردی  -

 تَ وؾیذُ ؽذى لفغِ عیٌِ  -

 ًالِ وزدى -

 رًگ پزیذگی ؽذیذ یا وثَدی -

 اعتفزاؽ هىزر ؽیز -

 لزهشی اطزاف چؾن -

 هؼوَل ٍ  تی حالی تحزن ووتز اس حذ -

 تی لزاری ٍ تحزیه پذیزی -

 تزؽحات چزوی ًاف یا لزهشی اطزاف ًاف -

 خَب ؽیز ًخَردى -

 ػذم دفغ هذفَع ٍ ادرار در رٍسّای اٍل -

 جَؽْای چزوی هٌتؾز در پَعت -

 تة یا عزد ؽذى اًذاهْا ٍ تذى -

 خزٍج تزؽحات چزوی اس چؾن ٍ تَرم پلىْا  -

 

 اس ًَساد: تَفیِ تزای هزالثت چٌذ

وٌِْ هاًؼی ًذارد، در هذت سهاًی وِ تٌذ ًاف ًیفتادُ اعت، حوام وزدى ، پیؼ ٍ تؼذ اس دعت سدى تِ ًاف، دعتْا را تؾَئیذ: الف( هزالثت اس ًاف

ّیچ هادُ ، ؽىن یا ًاف را تاًذاص ًىٌیذ، اگز ًاف آلَدُ ؽذ، تا آب تویش ٍ فاتَى تؾَییذ ٍ تا پارچِ تویش خؾه وٌیذپیچیذ، ًَساد را سیز تٌذًاف ت

 ًاف را دعتىاری ًىٌیذ.، تتادیي ٍ ...( رٍی ًاف ًگذاریذ، یا دارٍیی )الىل
 

 هاُ ًیاس تِ تالؼ ًذارد. 3ًَساد تا پؾت تخَاتاًیذ،  ًَساد را تِ ؽىن ًخَاتاًیذ. تْتز اعت ًَساد را تِ پْلَ یا: خَاتاًذى ًَساد ب(



 

 ّیچ هادُ هاًٌذ عزهِ ٍ یا ّیچ دارٍیی تزای چؾن تذٍى تجَیش پشؽه اعتفادُ ًىٌیذ. اس ج( هزالثت اس چؾن:
 

اس تَعیذى هىزر ٍ تغل ، تالا ٍ پاییي ًیٌذاسیذ، ّزگش تِ وَدواى ًغپاریذ: تا حیَاًات خاًگی تٌْا ًگذاریذ، ت( پیؾگیزی اس عَاًح ٍ حَادث

ًَساد ٍ هخقَفاً ًَساد َؿ دٍد عیگار ٍ للیاى ٍ ... تاؽذ، اد ػاری اس دٍد تِ خقهحیط ًَسد تَعط افزاد هختلف خَدداری وٌیذ، وزدى ًَسا

ری، وزعی، اتَ ٍ ...( لزار ًذّیذ، در هؼزك هایؼات داؽ ٍ ٍعایل عَساًٌذُ )عواٍر، تخادٍر ًگِ داریذ،  وَچه را اس تچِ ّا ٍ تشرگغالاى تیوار

 عان حول ًَساد را اس سیز تگیزیذ....( تٌْا رّا ًىٌیذ، تلٌذ )هیش ٍ فٌذلی ٍ در جاّای ا گَْارُ تذٍى حفاظ تٌْا ًگذاریذ، در تخت ی
 

 ًگِ عزد، گزم َّای در تخقَؿ را اتاق اس لغوتی یا اتاق، دارد ًیاس تالغیي یا وَدواى اس تیؾتز لثاط لایِ یه ًَساد ث( گزم ًگِ داؽتي ًَساد:

 لزار خٌه یا ًوٌان هحل در، تخَرد ؽیز راحتی تِ تا تاؽذ اٍ دعتزط در یا تخَاتذ هادرػ ؽة، تا در، ذیتپَؽاً راٍی رٍس،  خلال در، ذیدار

 .ذیًذّ لزار َّا وَراى یا خَرؽیذ ًَر هغتمین تاتؼ هؼزك در ، ذیًىٌ حوام تَلذ اس پظ اٍل عاػت 6 تا حذالل را ًَساد ، ذیًذّ
 

 ج( دریافت هزالثت ّای هؼوَل ًَساد:

 گزفتِ هی ؽَد، پظ اس سایواى اعت. در ایي سهاى خَى پاؽٌِ پا ًَساد ًیش تِ هٌظَر وٌتزل ّیپَتیزٍئیذی  5تا  3هزالثت اٍل در رٍسّای 

 پظ اس سایواى اعت. 45تا  30پظ اس سایواى ٍ هزالثت عَم در رٍس  15تا 14هزالثت دٍم در رٍسّای 
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 ٍسارت تْذاؽت، درهاى ٍ آهَسػ پشؽىی

 خاًَادُ ٍ جوؼیت دفتز علاهت

 ادارُ علاهت هادراى


